
  

Reglament Cursa la 5k de Sant Vicenç de Montalt 2026 

1) La Regidoria d’Esports de Sant Vicenç de Montalt i Gesport organitzen el proper diumenge 29 de 
novembre de 2026 a les 9.30 h del matí, la 3a edició de la cursa La 5k de Sant Vicenç de Montalt 
oberta a totes les persones sense distinció de categoria, sexe o nacionalitat. 
 

2) Els menors de 18 anys, hauran de signar una autorització per part de pare/mare/tutor en el moment 
de fer la inscripció i en recollir el dorsal el dia de la cursa, per ser menors d’edat. 
 

3) La cursa és oberta a tothom que accepti i respecti tant la distància com el reglament present. 
 

4) El recorregut transcórrer per el Passeig Marítim de Sant Vicenç de Montalt en una distància de 5km. 
Al final del recorregut hi haurà un avituallament amb aigua, isotònic i xocolata desfeta amb 
melindros. 
 

5) Les zones de sortida i arribada es troben situades davant de la Platja de Sant Vicenç de Montalt 
davant del Restaurant de La Caleta. 
 

6) Totes les persones que hi participin rebran un obsequi commemoratiu per part de l’organització una 
samarreta tècnica de màniga curta.   
 

7) Les 10 categories per la cursa de 5km establertes són: 
 

Categoria Codi   Categoria Codi   
Júnior masculí 1 Del 2006 al 2010 Júnior femení 6 Del 2006 al 2010 

Sènior masculí 2 Del 1981 al 2005 Sènior femení 7 Del 1981 al 2005 

Veterà masculí 3 Del 1966 al 1980 Veterà femení 8 Del 1966 al 1980 

Màster masculí 4 Del 1965 i anteriors Màster femení 9 Del 1965 i anterior 

Absoluta masculí 5 Tots els corredors Absoluta femenina 10 Totes les corredores 

 
8) El/la participant que no anoti la data de naixement a la inscripció s’inclourà automàticament en la 

categoria 5. 
 

9) L’organització pot demanar el DNI o un document similar per comprovar l’edat de l’atleta. 
 

10) Es donaran premis a les tres primeres persones classificades de cada categoria, tant masculina com 
femenina. A les 10.30h es durà a terme l’entrega de premis a la mateixa Platja. Els premis es poden 
recollir fins a tres mesos després de la competició a les oficines de la Regidoria d’Esports de Sant 
Vicenç de Montalt. Després d’aquest període no es poden reclamar. 
 

11) Una inscripció es considerarà formalitzada un cop omplert el formulari web o la butlleta d’inscripció 
i un cop realitzat el pagament. 
 

12) Les inscripcions per a la cursa de 5k tindran un preu de 11€ + 1€ que anirà destinat a la l'Associació 
Esportiva Sant Vicenç de Montalt amb la Fundación Vicente Ferrer, en total 12€ dorsal amb xip 
incorporat. Es tancaran inscripcions el dijous, 26 de novembre, a les 9h. La compra de les inscripcions 
serà online des de la web de la cursa (www.gesport.cat). El període d'inscripció finalitzarà abans si 
s'arriba al límit dels 400 participants. En cas d’haver-hi places disponibles, es podran fer  inscripcions 
el diumenge 29 de novembre, per un preu de 15€ en efectiu o o bizum. 
 

13) Inscripcions: 
 
Per Internet: www.gesport.cat  

http://www.gesport.cat/
http://www.gesport.cat/


  

 
14) No s’admetran inscripcions per telèfon, fax ni correu electrònic. 

 
15) La cursa de 5k es cronometrarà per mitjà de Championchip (Xipgroc.cat). L’atleta que no faci la cursa 

amb el dorsal i el xip propi o bé de lloguer no sortirà a les classificacions, ja que no es podrà 
comptabilitzar. Els resultats sortiran el mateix dia de la prova a la web www.gesport.cat. 
 

16) Hi haurà servei de guarda-roba al costat de la recollida de dorsals. 
 

17) La cursa estarà senyalitzada degudament i autoritzada. 
 

18) El control d’arribada de la cursa de 5k serà 60 minuts després d’haver-se donat la sortida. 
 

19) Tots els participants han de portar el dorsal ben visible. No portar-lo visible pot ser motiu de 
desqualificació. Els/les atletes sense dorsal no poden entrar a la meta. 
 

20) L’atleta que retalli el circuit marcat per l’organització serà desqualificat/ada i no tindrà opció a premi. 
 

21) En cas d’haver-hi reclamacions, aquestes s’han de presentar per escrit acompanyades d’un dipòsit 
de 30€, una vegada s’hagi acabat la cursa. La decisió presa per l’organització serà inapel·lable. 
 

22) L’organització disposa d’una assegurança de responsabilitat civil segons la legislació vigent. Tots els 
participants disposaran d’una assegurança d’accidents de dia contractada per l’organització. 
L’organització no es fa  responsable dels perjudicis per danys físics, morals i/o materials que puguin 
afectar els participants i/o espectadors durant la prova. 

 
23) L’organització declina tota responsabilitat pels possibles perjudicis que la participació en la cursa 

pugui comportar a les persones inscrites abans, durant o després de la prova. 
 

24) Pel sol fet de participar-hi, s’accepta aquest reglament. Tot el que no s’hi especifiqui se sotmet a la 
decisió de l’organització. 
 

25) Un cop efectuada la inscripció a la prova no es realitzarà cap devolució de l’import ni canvi de nom, 
tret que la prova es suspengui per decisió de l'organització i/o per causes imputables a la mateixa. 

 
26) Mesures de cancel·lació descrites en el Reglament d'aquesta cursa:   

a. En cap cas es retornarà els diners de la inscripció ni s’admetràn canvis de nom un cop feta 
la inscripció. 

b. En cas de cancel·lació de la cursa per causes alienes a l'organització degudes a la situació de 
la pandèmia i decretades per les autoritats sanitàries (confinament, rebrot, estat d’alarma, 
etc.) hi haurà la opció de guardar la inscripció per l’any següent, fer un canvi de nom o bé 
devolució de la inscripció. 

27) D’acord amb el que estableix el Reglament (UE) 2016/679, de Protecció de Dades i la Llei Orgànica 
3/2018 (LOPDGDD), l’informem que les seves dades personals han estat obtingudes a través de 
www.gesport.cat i són tractades per GESPORT, amb la finalitat de gestionar la seva inscripció i 
participació a la cursa la 5k de St Vicenç de Montalt. 
 
La base jurídica del tractament és el seu consentiment. Les seves dades no seran cedides a tercers, 
excepte per obligació legal i/o requeriment judicial. Les dades es conservaran mentre duri la finalitat 
per a la qual han estat obtingudes i, posteriorment, seran suprimides d’acord amb la normativa 
aplicable. 
 

28) Té dret a retirar el consentiment per tractar les dades en qualsevol moment i que, si exerceix aquest 
dret, s'haurà de procedir a la rescissió del contracte en els termes exposats en el mateix lloc que el 
tractament de dades és imprescindible per a l'execució del contracte. Així mateix, podrà exercir els 



  

drets d'accés, rectificació, supressió i portabilitat de les seves dades i les de limitació o oposició al 
tractament dirigint-se a GESPORT enviant un correu electrònic a info@gesport.cat. Per a més 
informació, pot consultar la nostra política de privacitat. Si considera que el tractament de dades 
personals no s'ajusta a la normativa vigent, té dret a presentar una reclamació davant l'Autoritat de 
control (www.aepd.es).  
 

29) Autorització per a l’ús d’imatges i/o vídeos. D’acord amb el que estableix el Reglament (UE) 
2016/679, de Protecció de Dades i la Llei Orgànica 3/2018 (LOPDGDD), l’informem que la participació 
en la cursa implica que poden captar-se imatges i/o vídeos de les persones participants durant el 
desenvolupament de l’esdeveniment. 
 
Amb caràcter general, aquestes imatges podran ser tractades per GESPORT, com a responsable del 
tractament, amb finalitats informatives, divulgatives i de promoció de la cursa i de les seves activitats, 
inclosa la seva publicació en pàgina web, xarxes socials i altres canals de comunicació. La base jurídica 
del tractament és el seu consentiment.  
 

 

 

 
L’organització 

https://gesport.cat/politica-de-privacitat/
http://www.agpd.es/

